
 

                                   
                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                         
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

Betteraves rouges au 

miel 

 

 
Salade de Brocolis   

Œuf dur 

Mayonnaise 

tomatée 

 

Carottes HVE 

râpées  

A la cannelle  

 
Taboulé Oriental  

(Semoule BIO) 
 

Purée de Potimarron 

BIO 
 

Riz Bio façon 

Paella 
 

Pommes de terre 

grenaille aux 

épices douces 

 
Lasagne  

 
 

Poêlée de 

courgettes 
 

Tenders de poulet 

cornflakes  
 

Dos de Colin MSC 

Fondue de poireaux 

au curry 

 
Haricots verts au 

curcuma 
 

Bolognaise aux 

épices  
 

Saucisse de porc 

HVE Façon Rougail 
 

Yaourt BIO Vanille  

Les 2 vaches 
 

Brownie Chocolat 

noix de Pécan 
 Fruit  Fromage  

Yaourt fermier BIO 

Ferme de Froncalou 

Canet de Salars  

 

Carottes  Petits pois  Betteraves rouges  Panais  Chou- fleur  

Pomme/Banane  Pomme/fraise  Pomme/ Abricot  

 

Pomme/Ananas 

 

 Pomme/poire  

Saumon/lieu  Poulet  Colin  Veau  Porc  
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