
 

                                   
                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                         
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

Salade de pommes de 

terre à l’échalotte et 

ciboulette 
 

 
Taboulé oriental 

(Semoule bio) 
 

Feuilleté au 

fromage 
 Céleri rémoulade  

Macédoine de 

légumes 
 

Chou- fleur au curry  

Petits pois 

Aux champignons 

 

 
Poêlée de 

carottes 
 

Blé BIO aux petits 

légumes 
 Pâtes BIO   

Poisson pané MSC  
Haut de cuisse de 

poulet aux épices 
 Lentilles HVE  

Jambon braisé de 

porc 
 

Boulettes de 

bœuf à la tomate 
 

Compote de pommes 

HVE 
 

Yaourt nature fermier 

BIO de la ferme de 

Froncalou 

(Canet de Salars) 

  Fruit  Fromage  Fruit  

Chou- fleur  Haricots verts             Panais  Carottes  Brocolis  

Pomme/Banane  Pomme/fraise  Pomme/ Abricot  

 

Pomme/Ananas 

 

 Pomme/poire  

Colin  Poulet  Bœuf           Saumon/lieu  Veau  
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