
 

                                   
                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                        
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

     Salade de pomme de terre, 

oignons rouges, brisures de noix 
 

Salade de betterave 

rouge BIO, raisins 

secs, Echalotte et 

ciboulette 

 

Taboulé Oriental, 

trio poivrons frais 

& menthe fraiche 

(Semoule BIO) 

 
Samoussas de 

légumes 
 

Salade de 

haricots verts à 

la mexicaine 

 

       Poêlée de courgettes

 
 Pates BIO  

Poêlée de 

carottes 

persillés 

 
Riz BIO 

Cantonais 
 Lentilles HVE  

Nuggets de poulet  

Dos de Colin MSC  

A la crème            

 

 
Feuilleté au 

fromage 
 

Sauté de Porc 

IGP Sud-Ouest 

Au soja 

 

Saucisse de porc 

(Maison 

Bousquet, La 

Primaube) 

 

Compote  

Yaourt Bio fermier 

(Ferme de Froncalou 

Canet de Salars)  

Fruit  
Rouelle aux 

pommes 
 

Emmental 

BIO/Fruit 
 

Betterave rouge  Potiron  Petits pois  Chou-fleur  Courgettes  

Pomme/Banane  Pomme/Vanille  Pomme/ Abricot  

 

Pomme/Anana

s 

 

 Pomme/Poire  

Porc  Veau  Bœuf  Poulet  Colin  
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