
 
                                   
                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

    

Salade de carottes 

HVE, graines et fruits 

secs 

 

Œuf dur, oignons 

frais & poivrons 

jaunes 

 Entrée chaude  

Salade de Brocolis 

au maïs & 

amandes grillées  

 

Salade de boulgour BIO, 

dés de 

 Mozzarella, concombre 

et poivrons rouges 

 

Torsades BIO  Salsifis à la tomate  Riz BIO  Lasagnes de bœuf  
Purée de  

Patate douce 
 

Cordon bleu de dinde  

Pommes de terre 

aux herbes de 

Provence 

 
Dos de colin et crème 

au Curry 
 A la Bolognaise  

Filet de poulet  

Aux épices 
 

Compote de pomme 

HVE  
 

Cantal doux AOP + 

Pomme Bio du tarn 

et garonne 

 Fruit  
Fromage blanc 

nature 
     Fruit    

Epinard  Butternut  Haricot vert  Chou-fleur  Patate douce  

Pomme/Mirabelle  Pomme  Pomme/ Fraise  

 

Pomme/pêche 

 

 Pomme/coing  

Boeuf  Poulet  Saumon/lieu  Porc  Veau  
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