
 

                                   
                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                        
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

  Salade de 

betterave rouge, 

échalotte et 

ciboulette 

 Œuf dur mayonnaise  

Salade de 

carottes 

rappées et 

graines 

 
Salade de 

Brocolis au maïs 
 

Salade de pâtes BIO 

aux petits légumes 
 

Couscous 

(Semoule BIO) 
 

      Haricots verts à 

la persillade 
 Lentilles BIO  

Hachis 

parmentier 
 

Poêlée de 

courgettes à la 

tomate aux herbes 

de Provence 

 

    Boulettes 

d’agneau 
 Nuggets de blé  

Filet de poulet  

et crème aux 

champignons 

 De Bœuf  
Poisson pané MSC 

Et tranche de citron 
 

Fruit  

Yaourt BIO  

Ferme de Froncalou 

(Canet de Salars) 

 Fruit  
Fromage BIO 

Fruit 
       Compote  

Carotte  Petits pois  Brocolis  Panais  Courgettes  

Pomme/Banane  Pomme/Vanille  
Pomme/ 

Abricot 
 

 

Pomme/Ananas 

 

 Pomme/Poire  

Dinde  Colin  Porc  Veau  Poulet  
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