
 

 

Salade de betterave 

rouge 

Au sésame grillé 

 Salade de brocolis  

Taboulé oriental aux 

poivrons frais 

(Semoule Bio) 

 

Salade de 

haricots verts,  

Haricots rouges 

et maïs 

 

Salade de carottes 

râpées aux graines 

de lin et de courge 

 

Torsades Bio  
Petits pois aux 

champignons 
 

Haricots beurre 

Persillés 
 

Gratin de 

poireaux 
 Potatoes Maison  

Filet de poulet 

Sauce à la tomate 

et olives vertes 

 Poisson pané  Jambon braisé  

Et pommes de 

terre  

A la béchamel 

maison 

 

Saucisse de porc 

De la maison 

Bousquet 

(La Primaube) 

 

Compote  Kiri Bio/fruit  Yaourt Nature  Fruit  Gouda/fruit  

Carottes  Betterave rouge  Petits pois  Chou-Fleur  Haricots verts  

Pomme ananas     Pomme  Pomme/ Fraise  

 

Pomme/pêche 

 

 Pomme/coing  

Poulet  Colin  Porc  Veau  Bœuf  

Semaine N°49 
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