
 
 

                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                      

Salade de carottes 

râpées aux amandes 

grillées, ciboulette & 

raisin secs 

 

Taboulé de 

Boulgour BIO, trio 

de poivrons frais  

 

 
Salade de haricots 

verts 
 

Salade de lentilles 

HVE, légumes frais & 

oignons rouges 
 

Salade de betteraves 

rouges fraiches HVE, 

vinaigrette ay vinaigre 

de cidre 

 

Pâtes BIO au 

piment d’Espelette 
 

Choucroute 

Alsacienne 
 Brandade maison  

Carbonade 

flamande 
 Cassoulet toulousain  

Poulet basquaise  Pommes vapeur  De Colin MSC  Riz BIO  
& saucisse de la 

Maison Bousquet à la 

Primaube 
 

Kiwi  
Yaourt fermier de la 

ferme du Froncalou 
 Pomme  

Banane & Cookies 

aux saveurs des 

hauts de France 

maison 

 Poire  

Carotte  Courgette  Butternut  Epinard  Petit pois  

Pomme/Banane  Pomme/Vanille  Pomme/ Abricot  
 

Pomme/Ananas 

 
 Pomme/Poire  

Dinde  Poulet  Porc  Colin  Veau  

Semaine N°42 
du 13/10/2025 au 17/10/2025 

 


