
 
 

Macédoine de 

légumes 
 

Taboulé oriental aux 

poivrons frais 

(Semoule BIO) 
 

Salade de blé BIO à 

l’italienne 
 

Salade de 

betterave rouge BIO 

aux raisins secs et 

graines 

 
Salade de brocolis, 

maïs & lardons 
 

Pâtes BiO de la 

Maison Boubal  

(Aveyron) 
 

Carottes & pommes 

de terre 
 

Printanière de 

légumes 
 Lasagnes   

Purée de pommes de 

terre 
 

Aux épinards à la 

crème  
 

Dos de colin MSC et 

fondue de poireaux 

frais 
 Filet de poulet  Bolognaises maison  

Saucisse de porc 

aveyronnais  

(Maison Bousquet  

la primaube) 

 

Compote de pommes   Yaourt nature  
Raisin blanc 

d’Occitanie 
 Nectarine  Pomme  

Patate douce  Brocolis   Carotte  Courgette  Butternut  

Pomme/Banane  Pomme/Vanille  Pomme/ Abricot  
 

Pomme/Ananas 

 
 Pomme/Poire  

Dinde  Poulet  Porc  Saumon  Bœuf  

Semaine N°40 
du 29/09/2025 au 03/10/2025 

 


