
 
 

Taboulé oriental  

(Semoule BIO) 
 

Salade de carottes 

râpées HVE aux 

graines de sésame 
 

Salade de pommes 

de terre, oignons & 

cornichons 
 

Céleri rémoulade 

frais maison 
 Melon  

Petits 

pois/carottes 

/champignons 
 Riz BIO  Crêpe emmental  

Pâtes de la maison 

BOUBAL BIO 

(Aveyron) 
 

Lentilles vertes aux 

aromates 
 

Cordon bleu de 

dinde 
 

Saumon & coulis 

oignons/curry 
 Haricots verts   

Sauté de veau 

provençal aux 

tomates de notre 

jardin, boucherie 

SERIN 

 
Filet de poulet à la 

crème & paprika 
 

Compote 

pommes/abricot 
 Banane  Fruit  Fruit  Yaourt nature   

Potiron  Petits pois  Butternut  Betterave rouge  Haricot vert  

Pomme ananas     Pomme  Pomme/ Fraise  
 

Pomme/pêche 

 
 Pomme/coing  

Poulet  Colin  Porc  Veau  Bœuf  
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