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Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pommes )
[ ) Salade de haricots
s : Salade de betteraves de terre, poivrons Salade de riz verts, mais & Crépe emmental
Entree | rouges frais, ciboulette & L P
, echalote
__________ echalote
Legu egume . Poélée de chou- Printaniére de Purée de pommes Carottes
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eculent Ll fleur au curry legumes de terre persillees
F - _ ) R Sauté de veau
viande/ Cordon bleu de Filet de poulet a la ‘j ) : , -
: ) R — Dos de colin aveyronnais fagon Blé aux épices
poisson dindonneau creme o ) e
paiiig provenga “Sen'n
m Compote de pommes Yaourt fermier BIO 3 Fromage a la
dessert ) HVE aveyronnais de la AB Banane Fruit+ fromage p
' S ferme du Froncalou ol BhinE coupe *romme
Betterave rouge Carotte Brocolis Potiron Courgette
Pomme/Banane Pomme/Vanille Pomme/ Abricot Pomme/Ananas Pomme/Poire
Parc Colin Beeuf Poulet Saumon
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