
 

 

 
                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                    

Salade de betteraves 

rouges 
 Œuf dur vinaigrette  

Salade de carottes 

râpées, raisins secs et 

sésame grillé 

 Salade de lentilles   

Salade de céleri rave 

râpé et brunoise de 

légumes 

 

Torsades BIO  
Haricots verts 

persillés 
 

Pommes grenailles aux 

épices 

(Pierre Albouy à 

BARAQUEVILLE) 

 
Poêlée de courgettes 

fraiches 
 Paella  

Paupiette de veau, 

oignons et tomates 
 

Falafel fève menthe 

et coriandre 
 

Dos de colin & fondue de 

poireaux à la crème 
 

Daube de Bœuf de la 

maison Serin 

(Onet le château) 

 
Andalouse 

(Riz BIO) 
 

Yaourt fermier Bio 

sucré de la ferme du 

Froncalou 

 Saint Morret BIO  Fromage à la coupe  Clémentine  Fromage à la coupe  

Sablé de Retz  Banane  
Crêpe sucrée 

(chandeleur) 
 

Crêpe sucrée 

(chandeleur)  
 

Poire de pruines de la 

Maison Pouget 
 

Semaine N°05 
du 27/01/2025 au 31/01/2025 


