
 
                                   
                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

    

Salade de betteraves 

rouges 
 Œuf dur vinaigrette  

Salade de carottes 

râpées, raisins secs et 

sésame grillé 

 Salade de lentilles   

Salade de céleri 

rave râpé et 

brunoise de 

légumes 

 

Torsades BIO  
Haricots verts 

persillés 
 

Pommes grenailles 

aux épices 

(Pierre Albouy à 

BARAQUEVILLE) 

 

Poêlée de 

courgettes 

fraiches 

 Paella  

Paupiette de veau, 

oignons et tomates 
 

Falafel fève menthe 

et coriandre 
 

Dos de colin & fondue 

de poireaux à la 

crème 

 

Daube de Bœuf de 

la maison Serin 

(Onet le château) 

 
Andalouse 

(Riz BIO) 
 

Yaourt fermier Bio 

sucré de la ferme du 

Froncalou 

 Banane  Orange  

Clémentine + 

fromage à la 

coupe 

 Poire de Pruines  

Patate douce  Betterave rouge  Brocolis  Epinard  Haricot vert  

Pomme/Mirabelle  Pomme  Pomme/ Fraise  

 

Pomme/pêche 

 

 Pomme/coing  

Bœuf  Poulet  Colin  Porc  Veau  
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