
 

 

                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                    

Nems de poulet  

Œuf dur en 
vinaigrette de 
moutarde à 
l’ancienne 

 Taboulé oriental  

Salade de 

CAROTTES HVE 

aux graines de 

sésame & pois 

chiche 

 
Salade de blé BIO 

à la mexicaine  
 

Riz pilaf  

Epinard & 
pommes de 

terre en 
béchamel 

 
Poêlée de haricots 
verts, ail & persil 

 Torsades BIO   
Lentilles vertes 
aux aromates 

 

Poisson pané 
MSC 

 Beignets de blé  
Haut de cuisse de 
poulet aux herbes 

de Provence 

 

Bœuf 
bourguignon 
aveyronnais 

MAISON SERIN 

 

Saucisse de porc 
de l’Aveyron  

MAISON  
BOUSQUET 

 

 

Vache qui rît BIO  
Cantal AOP à la 

coupe 
 

Beignet à la 
framboise   

 Flan caramel  

Yaourt fermier 
Bio sucré de la 

ferme du 
Céor(Salmiech)  

Compote de 
pommes/pêches 

 

Pomme de 
Pruines 
MAISON 
POUGET 

 Fruit  Fruit  Fruit  

Semaine N°02 
du 06/01/2025 au 10/01/2025 


