
 
                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
                           
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

    

Salade de blé BIO 
aux petits 
légumes 

 
Salade de carottes 

râpées HVE aux 

graines de sésame 

 

Salade de 
lentilles des 
Frontilles 

 

Salade de 

betteraves 

rouges frais, pois 

chiche et 

mozzarella 

 
Salade 

piémontaise 
 

Haricots verts  
Semoule Bio aux 

raisins secs 
 Purée de potiron  Riz BIO  

Poêlée de 

courgettes & 

potimarron BIO 

 

Filet de poulet  
& tajine 
d’agneau 

 
Friand au 
fromage 

 

Sauté de dinde 
& crème 
tandoori 

 

Paupiette de 
veau, tomates 

et oignons 
  

Compote de 
pomme sHVE 

 

Yaourt sucré 
fermier BIO de 

la ferme du Céor 

 
Saint Paulin + 

fruit 
 Fruit  

Petit nova aux 
fruits BIO 

 

Carotte  Betterave rouge  Potiron  Brocolis  Courgette  

Pomme/Mirabelle  Pomme  Pomme/ Fraise  
 

Pomme/pêche 
 

 Pomme/coing  

Bœuf  Saumon /lieu  Colin  Poulet  Veau  
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