
 

 

 
                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                              

Salade de pâtes 
BIO aux gouttes 
de poivrons et 

vinaigrette 
tomatée  

 

Tomates aux 3 
couleurs, 

mozzarella, & 
vinaigrette au 
basilic frais 

 
Concombre et œuf 
dur à la menthe 
fraiche en salade 

 

Salade de 
carottes râpées, 

pois chiche, 
sésame et 

cumin 

 

Salade de 
betteraves rouges 

fraiches aux 
raisins frais et 

brisures de noix 

 

Purée de petits 
pois à l’estragon  

 
Légumes comme 

un pot au feu 
 

Boulgour aux 
légumes frais 

 

Pommes 
grenailles au 
thym frais & 

épices  

 Riz au curry  

Haut de cuisse de 
poulet aux épices 

et au miel 

 
Poitrine de porc 

aveyronnaise   

Sauté de dinde au 
pain d’épice 
comme une 
carbonade 

  

Saucisse 
aveyronnaise & 

son chutney 
oignons/fruits 

secs 

 
Filet de colin 

MSC & sa fondue 
de poireau frais 

Yaourt Yeo BIO à 
la fraise 

 Camembert BIO  Brie à la coupe  Cantal A.O.P  

Yaourt fermier 
aveyronnais de la 

ferme du 
Froncalou 

 

Fruit  
Crêpe et son 

coulis chocolat 
maison 

 
Crêpe et sa 

confiture de fruits 
rouges 

 
Quatre Quarts 
comme un pain 

perdu 
 

Pomme rôtie au 
four à la 
confiture 
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