
 
                                   
                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

    

Crêpe emmental  

Salade de 
pommes de 

terre & dés de 
poivrons 

 
Macédoine de 

légumes 
 

Salade de 
carottes 
râpées  

 

Salade de 
betteraves 
rouges aux 
graines de 

sésame 

 

Torsade BIO  
Haricots verts, 

ail et persil 
 Riz  

Purée de 
pommes de 

terre 
 

Poêlée de 
légumes 

 

Poisson pané IQF  
Paupiette de 

veau, oignons et 
champignons 

 Filet de poulet  
Saucisse de 

porc 
aveyronnaise 

 Nuggets de blé  

Compote de 
pomme HVE 

 Fruit  Fruit  

Yaourt fermier 
sucré 

aveyronnais 
Bio 

 
Cantal AOP + 

Fruit 
 

Haricot vert  Carotte  Epinard  Potiron  Courgette  

Pomme/Mirabelle  Pomme  Pomme/ Fraise  
 

Pomme/pêche 
 

 Pomme/coing  

Dinde  Poulet  Saumon/lieu  Porc  Veau  

Semaine N°45  
du 04/11/2024 au 08/11/2024 


