
 
                                   
                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

    

Salade de 
carottes râpées 

 

Salade de 
pommes de 

terre aux dés de 
poivrons 

 
Salade de 

tomates aux 3 
couleurs 

 
Salade de 
betteraves 

rouges HVE 

 
Taboulé 

oriental aux 
raisins secs 

 

Coquillettes BIO  
Petits pois, 

oignons grelots 
et champignons 

 Riz BIO  
Pommes 
grenailles 

 Haricots verts  

Paupiette de veau 
& coulis de 
poireaux 

 
Filet de poulet 

aux épices 
 

Dos de colin et 
coulis d’échalotes 

 
Saucisse 

aveyronnaise 
 

Quiche aux 
oignons 

 

Fruit  Banane  Cantal + Fruit  
Compote de 

pommes  
 

Chante neige 
BIO +pomme 

 

Epinard  Betterave rouge  Potiron  Patate douce  Carotte  

Pomme/Mirabelle  Pomme  Pomme/ Fraise  
 

Pomme/pêche 
 

 Pomme/coing  

Dinde  Poulet  Saumon/lieu  Porc  Veau  

Semaine N°43  
du 21/10/2024 au 25/10/2024 


