
 
                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

    

Salade de 
betteraves rouges 
BIO au sésame 

grillé 

 Melon  

Salade de 
carottes râpées 
aux amandes 

dorées  

 

Taboulé 
oriental aux 
poivrons et 

menthe fraiche 

 
Salade de blé 
BIO aux petits 

légumes 

 

Coquillettes BIO  
Semoule aux 
raisins secs 

 
Hachis 

parmentier 
 

Haricots verts 
aux 

champignons 
de paris 

 Tarte salée  

Paupiette de veau 
aux tomates 

 Tajine de volaille  De Bœuf  
Saucisse 

aveyronnaise 
aux oignons 

 
Courgettes 

poêlées 
 

Yaourt sucré  Fruit + fromage  Fruit  Fruit  
Rondelé bio + 

Fruit 
 

Carotte  Haricot vert  Potiron  Epinard  Courgette  

Pomme/Mirabelle  Pomme  Pomme/ Fraise  
 

Pomme/pêche 
 

 Pomme/coing  

Bœuf  Saumon  Porc  Colin  Dinde  
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