
 
                                   
                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

    

Salade de 
carottes râpées 

 
Taboulé BIO 

oriental 
 Melon  

Salade de riz à 
la mexicaine 

 

Salade de 

tomates 

françaises, maïs 

& ciboulette 

 

Purée de pommes 
de terre 

 
Poêlée de 
légumes  

 Pâtes BIO  
Petit pois et 

oignons grelots 
 

Blé BIO aux 
petits légumes 

 

Filet de poulet, 
oignons et 
tomates 

 
Paupiette de 

veau et coulis au 
paprika doux 

 Bolognaises  
Dos de colin & 

coulis 
échalote/curry 

 
Jambon braisé 
& coulis aux 
champignons 

 

Yaourt fermier 
sucré de la ferme 

du Froncalou 

 Nectarine  
Saint Paulin + 

Abricot 
 

Saint Morret 
BIO 

 Fruit  

Betterave rouge  Brocolis  Courgette  Haricot vert  Potiron  

Pomme/Mirabelle  Pomme  Pomme/ Fraise  
 

Pomme/pêche 
 

 Pomme/coing  

Saumon/lieu  Dinde  Porc  Veau  Bœuf  

Semaine N°28  
du 08/07/2024 au 12/07/2024 


