
 
                                   
                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

    

Friand au 
fromage 

 
Salade de 

carottes râpées 
   

Salade de 
lentilles blonde 
« les frontilles » 

 
Salade de 
tomates & 

concombres 

 

Haricots verts  
Riz aux petits 

légumes 
   

Printanière de 
légumes 

 
Hachis 

parmentier  
 

Filet de poulet, 
tomate et oignons 

 
Rôti de porc 
aveyronnais 

   
Filet de colin & 
coulis au curry 

 
De Bœuf 
français 

 

Compote de 
pomme/poire 

BIO Saint Mamet 

 
Yaourt fermier 

Bio aveyronnais 
Ferme du Céor 

   
Pomme de 

pruines 
 

Gouda 
+banane 

 

Potiron  Betterave rouge    Patate douce  Carotte  

 
Pomme/mirabelle 

 Pomme    
 

Pomme/pêche 
 

 Pomme/coing  

Poulet  Lieu/saumon    Dinde  Bœuf  

Semaine N°18  
du 29/04/2024 au 03/05/2024 


