
 
                                   
                                                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

    

Salade de 
carottes râpées 

 

Salade de 
pommes de 

terre, ciboulette 
et échalote 

 
Salade de 

tomates, maïs et 
thon 

 

Salade de Riz 
BIO aux 
saveurs 

mexicaines 

 
Salade de 
betteraves 

rouges 

 

Couscous  Haricot vert  Hachis   
Jardinière de 

légumes 
 Pâtes  

Marocain  Dos de colin  Parmentier  
Sauté de dinde 

aux dés 
d’ananas 

 Filet de poulet  

Vache qui rît et 
Fruit 

 Fruit  
Yaourt fermier 

BIO  
 Fruit  Yaourt nature  

Carotte  Potiron  Betterave rouge  Haricot vert  Epinard  

Pomme/Mirabelle  Pomme  Pomme/ Fraise  
 

Pomme/pêche 
 

 Pomme/coing  

Poulet  Porc   Bœuf  Veau  Dinde  
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