
 

 

 
                                                                                                                                                                                                                           
                               

Salade de riz aux 
saveurs exotiques 

 

Salade de 
carottes râpées, 
raisins secs et 
sésame grillé  

 Crudité  
Crêpe au 
fromage 

 

Salade de 
lentilles vertes 

aux dés de 
mozzarella 

 

Petits pois & 
champignons de 

paris frais 
 Tajine de volaille  Poêlée de légumes  

Pomme grenaille 
aux herbes de 

Provence 
 

Poêlée de brocolis 
aux lardons 

 

Cordon bleu de 
dindonneau 

 
Et légumes à 

couscous 
 Tarte aux oignons  

Sauté de porc 
aveyronnais à la 

moutarde à 
l’ancienne 

 

  

Médaillon de 
merlu, pêche 

MSC , & coulis à 
la poudre de 

curry 

Camembert de 
Normandie 

 
Fromage à la 

coupe 
 Croc fromage  Edam  Yaourt sucré  

Clémentine  Donuts sucré  Pomme  Banane BIO  Pain d’épice  

Semaine N°49 
du 04/12/2023 au 08/12/2023 


