Menu ecole 4 élements
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Semaine N°47
du 20/11/2023 au 24/11/2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de Salade de
. - TERIT R Salade verte,
P Salade de céleri Taboulé oriental Boulgour aux . betterave rouge, . alade verte
Entree . ) . pomme fruit & croutons de
rave, noix & aux poivrons fruits secs, AB . . AB . .
) ) . vinaigrette a la pain, mais,
olives vertes frais échalote & i m 5 aroLnaiaae .
IR, outarde a LIERRT AT légumes
ciboulette lancienne
Poelée de Macaronade
Legume . . carottes, Petit pois & .
2 Gratin de blé . (Penne rigate Brandade
feéculent courgettes & champignons HVE)
oignons
Sétoise
Nianider Haut de cuisse Tarte aux Sauté de volaille (saucisse de la Q
& de poulet au (’ oignons ou aux saveurs t’ maison De colin/épinard
poisson X Zumiov i o e Bousquet,
paprika doux e poireaux asiatiques — Luc/la
primaube)
CERT E
1 Mousse au Cantal doux Petit suisse
Produit K Créme dessert B Edam AB
laitier chocolat noir A.O.P 0P sucré 1L |
GAmENTT Biolooiace
Fruit ou Pomme de o
Banane . Pain d’épice
dessert Pruines

Pour consultez nos menus en ligne:
nosinvites.fr

Pour tous renseignements :
Tel: 05 65 72 70 74 ou effectif@nosinvites.fr

Soucieuse d'offrir un service de qualité, nous accordons une grande importance :

 Alasélection de nos matiéres premiéres qui
proviennent 4 90% de la région Occitanie.

{ Des producteurs locaux pour les produits issus
del'agriculture biologique.

& ATéquilibre alimentaire et 4 la variété desrepas
selon les congzeils de notre diététicienne diplomée
Mme Michaud.

{ Une unité de production entiérement neuve,
répondant aux normes actuelles sous le numMEro

d'agrément européen FR-066-018.

{ Lerespect de laloi EGALIM et des recommanda-

tions nutritionnelles GEM-RCN

SAS NOS INVITES TRAITEUR
8 route des Combelles

Village de Bruejouls
12330 Clairvaux d’Aveyron




