
 

 

 
                                                       
                                

Salade de riz aux 
saveurs 

exotiques 

 

Salade de 
carottes râpées, 
raisins secs et 
sésame grillé  

 Crudité  Crêpe au fromage  
Salade de lentilles 

vertes aux dés de 

mozzarella 
 

Petits pois & 
champignons de 

paris frais 
 Tajine de volaille  

Poêlée de 
légumes 

 
Pomme grenaille 

aux herbes de 

Provence 
 

Poêlée de brocolis 

aux lardons 
 

Filet de poulet  
Et légumes à 

couscous 
 Rôti de porc  

Sauté de porc 

aveyronnais à la 

moutarde à 

l’ancienne 

 

  

Médaillon de 

merlu, pêche MSC  

& coulis à la 

poudre de curry 

 

Camembert de 
Normandie+ 
Clémentine 

 Fruit  Pomme  Poire  Yaourt sucré  

Brocolis  Carotte  Epinard  Butternut  Courgette  

Pomme/banane  Pomme/vanille  Pomme/abricot  
 

Pomme/ananas 
 

 Pomme/poire  

Veau  Porc  Dinde  Lieu/saumon  Poulet  
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