
 

 

 
                                                       
                                

Salade de céleri 
rave & olives 

vertes  
 

Taboulé oriental 
aux poivrons frais 

 
Salade de Boulgour 

aux fruits secs, 
échalote & ciboulette 

 

Salade de betterave 

rouge, pomme fruit 
& vinaigrette à la 

moutarde à 

l’ancienne 

 

Salade verte, 
croutons de 
pain, maïs, 

légumes 

 

Gratin de blé  

Poêlée de 
carottes, 

courgettes & 
oignons 

 
Petit pois & 

champignons 
 

Macaronade 
(Penne rigate 

HVE) 

 Brandade  

Filet de poulet au 
paprika doux 

 
Tarte aux oignons 

ou poireaux 
 

Sauté de volaille 
aux saveurs 
asiatiques 

 

Sétoise (saucisse 

de la maison 

Bousquet, Luc/la 

primaube) 

 

  

De colin/épinard  

Fruit  
Cantal doux 

A.O.P 
 

Pomme de 
Pruines 

 Banane  
Edam 

BIO+Fruit 
 

Courgette  Butternut  Patate douce  Epinard  Potiron  

Pomme/banane  Pomme/vanille  Pomme/abricot  
 

Pomme/ananas 
 

 Pomme/poire  

Poulet  Colin  Bœuf  Veau  Porc  
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