
 

 

 
                                                       
                                

Salade de 
boulgour aux 

dés de 
mozzarella 

 

Salade de 
Betterave rouge à 
la vinaigrette de 

framboise 

 
Salade d’haricots 

vert  
 

Salade de 
Brocolis 

 À la Mexicaine 
 

Salade de 
torsade façon 

niçoise  
 

Haricots beurre   Penne rigate  Hachis   
Couscous 
Oriental 

 

 
Poêlée de 

carottes à la 
crème 

 

Filet de poulet  
Saucisse 

aveyronnaise aux 
oignons 

 Parmentier  
Poulet & 
légumes 

 Filet de colin  

Banane  Poire  
Yaourt nature & 

Fruit  
 

Compote de 
pomme & 

camembert 
 

Pomme de 
pruines 

 

Haricot vert  Carottes  Patate douce  Potiron  Epinard  

Pomme  Pomme poire  Pomme pêche  Pomme abricot  Pomme fraise  

Dinde  Lieu noir  Poulet  Bœuf  Porc  

Semaine N°06 
du 06/02/2023 au 10/02/2023 


