
 

 

 
                                                       
                                

Salade de 
boulgour aux 
petits légumes  

 Salade verte  
Velouté de 
potimarron 

 
Œuf dur en 
vinaigrette 

 
Salade de 
carottes  

 

Petit pois & 
carottes fraiches 

 Lasagnes  
Purée de 

courgettes 
 

Potatoes de la 
Ferme de 

Pierre Albouy à 
Baraqueville 

 Gratin de blé  

Roti de porc 
aveyronnais & 
sa compotée 

d’oignons 

 Bolognaise   

Jambon braisé 
aux 

champignons 

 Filet de poulet  Filet de colin  

Yaourt fermier 
de la ferme du 
Froncalou à 

Canet de Salars 

 
Cantal doux AOP+ 

Pomme 
 Poire  

Petit suisse 
aux fruits 

+kiwi 

 Orange  

Carotte  Brocolis  Haricot vert  Épinard  Courgette  

Pomme  Pomme banane  
Pomme 

mirabelle 
 Pomme coing  Pomme/ananas  

Veau  Colin  Poulet  Bœuf  Porc  

Semaine N°05 
du 30/01/2023 au 03/02/2023 


