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Semaine N°05
du 30/01/2023 au 03/02/2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de CEN
P e 2ok Velouté de - CEuf dur en Salade de
Entree boulgour aux o e Salade verte . AB o
. . Ren S potimarron vinaigrette carottes
petits légumes BioLosiauE
. Potatoes de la
Legume Petit pois & Lasagnes Purée de Ferme de Gratin de blé
féculent carottes fraiches & courgettes Pierre Albouy a
........... Baraqueville
i Roti de porc T Jambon braisé
viande/ aveyronnais & L ‘ézg\ ambon braise t’%
. j BOUSQUET Bolognaise Ve / aux Filet de poulet = / Filet de colin
poisson sa compotee %, e ¢ \:2"&‘ champienons e
d'oignons Vo p ) Pig
Yaourt fermier ) S
d " de la ferme du Cantal doux AOP+ { ’; Poire P::; ?rlilllstsse Orange
e Froncalou a AB Pomme ‘0P e AB g
Canet de Salars BioLosiaue ot tRIwl BioLBs180E
purée bébé Carotte Brocolis Haricot vert Epinard Courgette
P
comptfte Pomme Pomme banane .omme Pomme coing Pomme/ananas
de frult mirabelle
Wanfie /poisson Veau Colin Poulet Boeeuf Porc
mixes
Pour consultez nos menus en ligne: 0 Alasélection denos mafiéres premiéres qui 6 Uneunité de prodiuction entiérement neue, SAS NOS INVITES TRAITEUR

proviennent 4 90% de la région Occitanie.

{ Des producteurs locaux pour les produits issus
del'agriculture biologique.

& ATéquilibre alimentaire et 4 la variété desrepas
selon les congzeils de notre diététicienne diplomée
Mme Michaud.

répondant aux normes actuelles sous le numMEro
d'agrément européen FR-066-015.

{ Lerespect de laloi EGALIM et des recommanda-
tions nutritionnelles GEM-RCN

nosinvites.fr 8 route des Combelles

Pour tous renseignements :
Tel: 056 65 72 70 74 ou effectif@nosinvites.fr

Village de Bruejouls
12330 Clairvaux d’Aveyron




