Menu CRECHE

Lundi
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Mardi

Mercredi

Semaine N°04
du 23/01/2023 au 27/01/2023

Jeudi

Vendredi

Salade de B i Brocolis en Taboulé
Entrée betteraves Salade mexicaine . ) Coleslaw
rouges ] vinaigrette oriental
Légume Purée de Poélée de
féculen t omme de terre Haricot vert Paélla courgette & Torsades
P aubergine
viande/ Paupiette de Poisson pané & Andalouse au Daube de boeuf Jambon braisé
poisson veau tranche de citron poulet aveyronnais vt
Compote Pomme + Cantal A.O.P
O Poi
dessert @ pomme /banane range ore emmental +kiwi 0P
BAmBTETE
z G 00 Courgette Epinard Haricot vert Potiron Patate douce
purée bebeé &
RS
compote . . A .
d fp it U Pomme /banane Pomme fraise Pomme abricot Pomme péche Pomme /poire
e jru
Wanfie /poisson Dinde Saumon / lieu Poulet Boeeuf Porc
nmixes
Pour COHSHH@Z nos menus en llgne: @ Alasélection de nos matiéres premiéres qui o’Uneunité de production entiérement neuve, SAS NOS INWTES TRAITEUR

répondant aux normes actuelles sous le numMEro
d'agrément européen FR-066-015.

{ Lerespect de laloi EGALIM et des recommanda-
tions nutritionnelles GEM-RCN

proviennent 4 90% de la région Occitanie.

{ Des producteurs locaux pour les produits issus
deTagriculture biologique.

& ATéquilibre alimentaire et 4 la variété desrepas
selon les congzeils de notre diététicienne diplomée
Mme Michaud.

nosinvites.fr 8 route des Combelles

Pour tous renseignements :
Tel: 056 65 72 70 74 ou effectif@nosinvites.fr

Village de Bruejouls
12330 Clairvaux d’Aveyron




