
 

 

 
                                                       
                                

Salade de 
pommes de 

terre, échalote 
& ciboulette 

 
Salade de 

betteraves rouges 
à l’orange 

 
Velouté de potimarron 
aveyronnais (Laurent 

Gannac à Drulhe) 
 

brocolis en 
salade 

 
Salade de 
Boulgour  

 

Jardinière de 
légumes 

 Pâtes   Lasagnes  
Potatoes aux 

herbes de chez 
pierre Albouy 

 
Poêlée de 

carottes aux 
oignons 

 

Haut de cuisse 
de poulet aux 

épices 

 
Bolognaise (bœuf 

de la maison 
Bousquet)  

Végétariennes  
Filet de colin 

façon 
basquaise 

 
Sauté de porc de 

la maison 
Bousquet 

 

Petit suisse aux 
fruits BIO + 

kiwi 

 

Rondelé nature à 
la fleur de sel de 

Camargue + 
Clémentine 

 
Compote de 

pomme 
 Pomme  Poire  

Potiron  Carotte  Courgette  Haricot vert  Epinard  

Pomme/ananas  Pomme pêche  Pomme coing  Pomme abricot  Pomme/fraise  

Dinde  Saumon / lieu  Poulet  Porc  Colin  

Semaine N°03 
du 16/01/2023 au 20/01/2023 


