
 

 

 

Taboulé oriental 
& fruits secs 

 
Salade de 

betteraves rouges 
à la libanaise 

 
Feuilleté au 

fromage 
 

Salade de Quinoa 
aux petits 
légumes 

 
Œuf dur 

mayonnaise & 
graines de Lin 

 

Haricots verts  Cassoulet  Poêlée de légumes  
Epinard et 

pomme de terre 
en béchamel 

 Gratin de pates  

Cordon bleu   
& saucisse de porc 

de l’Aveyron 
 

Sauté de dinde à 
la moutarde à 

l’ancienne 

 
Roti de porc de la 
maison Bousquet 

 

Duo de carottes & 
céleri 

 

  Camembert     
Petit suisse aux 

fruits 
 

Yaourt fermier 
sucré de  

La ferme du 
Céor(Salmiech)  

Compote de 
Pomme/banane 
« le Berger des 
Fruits » Lot (46) 

 
Pomme de la 

maison Pouget à 
Pruines (12) 

 Fruit  Mini viennoiserie    

Semaine N°49 
du 05/12/2022 au 09/12/2022 


