Menu ecole 5 elements
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du 03/10/2022 au 07/10/2022

N°40

Mercredi Jeudi

Vendredi

trée Taboulé oriental - Salade de Salade de riz a la -
Ent % .. AB . Velouté de potiron . ‘ AB Paté de campagne
aux raisins secs 1L | carottes rapées nicoise 1L |
- _ Boulgour et
Legume : R . X Potatoas de la Purée d’haricots g i
o Salsifis tomatés Gratin de pates EURL Ravssac verts spaghettis de
f culent / 4 légumes
Viande/ g Poisson pané Chou-fleur au Sauté de poulet a ﬁ Saucisse fraiche Q Roti de porc 4‘ %/
. ook o . = 1
poisson curry la moutarde s aveyronnaise > \ui»ci’uj
Yaourt fermier —_
i . A d 1 e =
Produit U Edam fe:rizrgi Ceéoar N & AB Yaourt sucré Tomme de brebis & Camembert
laitier 85 Bisisgiaue
Salmiech (12)
Fruit ou ) . . Beignet aux -
d ; Compote de fruits Fruit Boudoir pommes du Val de Galette bretonne A
essert Loire smE

Pour consultez nos menus en ligne:
nosinvites.fr

POI.II" tous renseignemems:
Tel: 056 65 72 70 74 ou effectif@nosinvites.fr

Soucieuse d'offrir un service de qualité, nous accordons une grande importance :

¢ Ala sélection de nos matiéres premiéres qui
proviennent & 90% de la région Occitanie,

¢ Des producteurs locaux pour les produits izaus
de l'agriculture biclogique.

¢ Aléquilibre slimentaire et & la variété des repas
selon les conseils de notre diététicienne diplomée
Mme Michaud.
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