
 

 

 

Taboulé oriental 
aux raisins secs 

 
Salade de carottes 

râpées 
 

Velouté de 
potiron 

 
Salade de riz à 

la niçoise 
 

Pâté de 
campagne 

 

Salsifis tomatés  Gratin de pates  
Potatoas de la 
EURL Rayssac  

 
Purée 

d’haricots 
verts 

 
Boulgour et 

spaghettis de 
légumes 

 

Poisson pané    
Chou-fleur au 

curry 
 

Sauté de poulet 
à la moutarde 

 
Saucisse 
fraiche 

aveyronnaise  

Rôti de porc   

  

Yaourt fermier 
sucrée de la ferme 

du Céor à 
Salmiech (12)  

 

Yaourt sucré    Camembert  

Compote de 
fruits 

     
Beignet aux 
pommes du 
Val de Loire 

 Galette bretonne  

Semaine N°40 
du 03/10/2022 au 07/10/2022 


