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- TRAITEUR -

Mercredi

Semaine N°40
du 03/10/2022 au 07/10/2022

Jeudi

Vendredi

. Taboulé oriental Salade de carottes Velouté de Salade de riz a Spaghetti de
Entrée aux raisins secs [ml - rapées potiron la nicoise Lml 8 légumes
T Purée
Leg ume . ) . Potatoas de la .
. ; Salsifis tomatés Gratin de pates d’haricots Boulgour
feeulent EURL Rayssac verts
| Saucisse &

e . ) . Sauté de poulet a g . . 45
wa.nde/ ; Poisson pané Jambon braisé la mouI:ar de $ fraiche Réti de porc ’uc--i’/
poisson . aveyronnaise =)

Yaourt fermier Q TR
sucrée de la ferme v

Fruit L o Yaourt sucré Fruit Camembert
du Céor a Sancone
Salmiech (12)

Carottes Haricot vert Patate douce Courgette Potiron
Pomme Pomme fraise Pomme abricot Pomme péche Pomme Poire
viande /pOiS&OI’I Dinde Saumon / lieu Boeuf Porc Colin
- .4

Pour consultez nos menus en ligne:
nosinvites.fr

POI.II' tous I"EI'ISQ!.QTIEITIEI“S:
Tel: 05 65 72 70 74 ou effectif@nosinvites.fr

¢ Ala sélection de nos matiéres premiéres qui
proviennent 8 90% de la région Occitanie.

¢ Des producteurs locaux pour les produits issus
de l'agriculture biologique.

¢ ATéquilibre alimentaire et a la variété des repas
zelon les consells de notre diététicienne diplomée
Mme Michaud.

¢ Une unité de production entiérement neuve,
répondant aux normes actuelles sous le numéro
d'agrément européen FR-066-018.

¢ Le respect de la loi EGALIM et des recommanda-
tions nutritionnelles GEM-RCN

SAS NOS INVITES TRAITEUR
8 route des Combelles

Village de Bruejouls
12330 Clairvaux d'Aveyron




