
 

 

 
     

  

Salade de 
lentilles, échalote 

& ciboulette 
 

Œuf dur 
vinaigrette 

 
Salade de boulgour 
aux petits légumes 

& raisins secs 

 
Salade de céleri 

rémoulade 
 

Salade de Riz à la 
mexicaine 

 

Haricot vert 
persillés 

 
Poêlée de 
carottes 

 Poêlée de légumes  Hachis parmentier  Gratin de salsifis  

Poisson pané  Gratin de blé  
Haut de cuisse de 

poulet 
 De Bœuf  Sauté de dinde  

Yéo à la fraise  
Yaourt 

aromatisé 
 Chante neige  

Crème dessert au 
chocolat 

 
Petit suisse aux 

fruits 
 

Biscuit  Poire  Compote  Fruit  Pomme  
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