
 

 

 
 
          

Salade d’haricots 
vert 

 
Macédoine de 

légumes 
 

Velouté de 
potimarron 
aveyronnais 

(Laurent Ganac 
Drulhe) 

 
Crêpe à 

l’emmental 
 

Salade de Céleri 
frais rémoulade  

 

Blé aux petits 
légumes 

 Semoule  Pates  
Légumes au 

bouillon 
 Boulgour  

Haut de cuisse 
de poulet aux 

oignons 

 
Et couscous 

D’agneau 
 Filet de porc  

Sauté de veau 
aveyronnais 

 
Filet de colin 

façon basquaise 
 

Fruit  
Compote pomme 

saint Mamet 
 

Yaourt fermier 
aveyronnais de 

la ferme du 
froncalou 

 Fruit  

Yaourt fermier 
aveyronnais de la 

ferme du Céor 

 

Courgette  Epinard  Potimarron  Haricot vert  Carottes  

Pomme/banane  
Pomme saint 

Mamet 
 Pomme/abricot  

Pomme/ 
Mirabelle 

 Pomme  

Colin  Lieu/saumon  Dinde  Boeuf  Poulet  

Semaine N°03 
du 17/01/2022 au 21/01/2022 


