
 

 

 

Salade de Blé 
aux petits 
légumes 

 

Salade de 
betterave rouge, 

échalote & 
ciboulette 

 
Salade d’haricot 

vert au maïs 
 

Trio de salade 
composée,carotte 
Cèleri, courgette 
aux graines de 

sésame 

 
Œuf dur et salade 

vert 
 

Haricot beurre   Lentilles verte  
Couscous aux 

légumes 
 

Potatoes de la 
ferme de Laurent 
Gannac (Drulhe 

12) 

 Coquillette  

Filet de poulet  

Roti de Porc 
aveyronnais de la 
maison Bousquet 

(12) 

 
& boules d’agneau 

aux épices 
 

Bourguignon de 
bœuf 

aveyronnais 

 
Poêlée de carottes 

au curry 
 

Crème dessert 
au chocolat 

 La vache qui rit  Emmental  

Yaourt fermier 
sucré de la ferme 

du Froncalou 
(Canet de salars) 

 Flan caramel   

  
Pomme Royal Gala 

des » vergers de 
Pruines » Aveyron 

 Gâteau   Clémentine 
 

 Kiwi  

Semaine N°47 
du 22/11/2021 au 26/11/2021 


