
 

 

 
 
          

Taboulé oriental 
aux raisins sec 

 
Coleslaw frais 

maison 
 

Salade d’haricot 
vert & œuf dur 

 

Salade de 
lentilles, 

poivrons & 
oignons 

 

Salade de 
Brocolis, maïs & 
haricots rouges 

 

Courgettes & 
échalotes au 

curry 

 
Tortis de la 

Maison Boubal 
 

Boulgour à la 
crème 

 
Poêlée de 
carottes 

 Lazagnes  

Haut de cuisse 
de poulet aux 

herbes de 
Provence 

 

Saucisse 
aveyronnaise aux 

oignons rôtis 

 
Poisson pané & 

citron 
 Filet de poulet  

Bolognaise 
maison 

 

Gouda & Fruit  
Compote de 

pomme 
 Fruit  Fruit  

Yaourt fermier 
sucré aveyronnais 

de la ferme du 
Céor (Salmiech)  

 

Betterave rouge  Epinard  Haricot Vert  Patate Douce  Carottes  

Pomme/banane  Pomme/fraise  Pomme/abricot  
Pomme/ 
Mirabelle 

 Pomme  

Porc  Lieu/saumon  Dinde  Veau  Colin  

Semaine N°46 
du 15/11/2021 au 19/11/2021 


